
Fleurs et passion : un cocktail réussi

Activités  Expérience  Grand-Auverné Duo  49€

Votre atelier de préparations à base de plantes et fleurs
Dans son jardin entouré de palis et haies, Rose, partage sa passion pour les plantes sauvages et médicinales.
Observation, émerveillement, cueillette sont au programme sous le regard d’une discrète ribambelle d'oiseaux et
d'insectes qui peuplent le lieu. Puis vient le moment des préparations fleuries en tout genre accompagné des
conseils avisés de l’hôte des lieux, avant de passer à la dégustation de recettes surprenantes pour faire le plein de
vitamines et de minéraux. Valable du printemps à l’automne. Planning des ateliers disponible sur le site
.

Programme de votre atelier cuisine sauvage
Vos prestations pour 2 personnes :

Un atelier « Apéritif sauvage » (2h30) en fin d’après-midi le week-end
La dégustation d’une limonade sauvage ou une autre boisson à base de plantes

Les petits plus
Le jardin composé de plantes issues de bouturages, de plants produits localement et rarement arrosés avec
l’eau du puits
D’autres ateliers et d’autres thèmes pour encore mieux connaître la nature et mieux la respecter
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A deux pas
Le Terril d’Abbaretz lieu atypique et lunaire qui avec ses 70m de hauteur offre une vue à 360° sur ce site qui
mérite le détour.

LA box Loire-Atlantique

© 2026 - LA box Loire-Atlantique - Généré le 24/01/2026 - Page 2


