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Slow life

© Blain  Duo

Votre weekend sérénité entre campagne et forét

Modification du nom de I'offre anciennement "Un bain de nature" Et si le bonheur était...

e une expérience singuliére, loin de toutes tentations (alcool, tabac, télé, numérique),

e une jolie longere réaménagée avec go(t comme refuge de ce moment de reconnexion a vous, a l'autre, a
la nature,

e un moment de détente lors d'un massage pour I'une des 2 personnes (30 min), une nuit bercée par le seul
bruissement des feuilles,

e un panier repas et petit déjeuner concoctés en toute simplicité avec de bons produits bio et locaux...

Choisissez d’y croire et goltez au plaisir d’'un moment unique, puisque c’est vous qui donnez le tempo pour
orchestrer, en toute fluidité, cette parenthéese de bien-étre.
Valable toute I'année.

Programme de votre weekend bien-étre a deux

e Une nuit en chambre d’hoétes (lit King size)

e Un petit déjeuner et un panier repas saisonnier pour le diner élaborés avec des produits bio et locaux
(végétariens bienvenus)

e Un massage ayurvédique du dos ou du visage de 30 min pour une des deux personnes
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e Mise a disposition d’équipements de yoga (séance possible en supplément)

Les petits plus
e Un bain nordique chauffé au feu de bois a 40°C a ciel ouvert (a profiter de votre arrivée jusqu'a votre
départ, sur réservation en supplément)

e Un potager en permaculture pour les bons petits plats concoctés
e Séjour ne nécessitant pas de voiture, une fois sur place

Les labels

A deux pas

Une promenade dans la commune de Blain.

Une découverte de la forét du Gavre, toute proche, exemple de biodiversité.

Le canal de Nantes a Brest et son chemin de halage qui inspire a la réverie et au lacher prise.

Nous vous invitons également a étre un parfait découvreur en Loire-Atlantique et vous suggérons quelques
bonnes pratiques.

© LAD /. JEHANIN
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https://tourisme-loireatlantique.com/circuit-des-sites-blain/
https://www.loire-atlantique.fr/44/besoin-de-nature/la-foret-du-gavre/c_1395210
https://tourisme-loireatlantique.com/canal-de-nantes-a-brest/
https://www.boxloireatlantique.com/2021/12/06/les-engagements-du-parfait-decouvreur-en-loire-atlantique/

