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Un dimanche soir a la mer

Description

Et si vous décidiez que, pour une fois, votre dimanche soir ne ressemble pas aux autres dimanches soirs... Faites
une parenthése dans votre quotidien dans un lieu niché au bord de I'océan, dans cette ferme centenaire, village
éco concu au ceeur de 12 hectares de nature. Apres une douce nuit et un réveil bercé par le chant des oiseaux,
imaginez votre lundi matin qui débute par un petit déjeuner local et gourmand face a la prairie ou paturent les
animaux. Vous voila fin préts pour I'activité de votre choix. Enfourchez votre vélo et empruntez la Vélodyssée
offrant des points de vue panoramiques sur le littoral, des couleurs oscillant entre le bleu et le vert, des étendues
de sable. Ou découvrez la ferme en permaculture pour se reconnecter a I'environnement et faites la connaissance
de Jupiter, le cheval, des anes, lapins, chévres naines... Pause déjeuner dans une ambiance d’auberge conviviale
ou I'on sublime les 4 saisons par le fruit du travail des maraichers permaculteurs du potager et des partenaires
locaux. Dans ce lieu engagé et empreint d’hospitalité, vous poursuivrez votre semaine serein et apaisé. Valable
uniquement du dimanche au lundi, de septembre a juin, hors veilles de jours fériés et vacances
scolaires. © M.CHAIGNEAU

Programme

En Week-end dimanche/lundi :

e Une nuit du dimanche en hétel 4* ou en résidence 3*

e Un petit déjeuner buffet

e Activité : un prét de 2 vélos OU une découverte libre de la ferme en permaculture et ses animaux (le
dimanche ou le lundi)

e Un déjeuner au Comptoir Gourmand le lundi (hors boissons)
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Les petits plus
e Le spa entiérement alimenté par les panneaux solaires photovoltaiques et thermiques ainsi que les
chaudieres a bois

e Les ateliers pour prendre le temps et apprendre autour du yoga, jardin ou cuisine animés dans la bonne
humeur (en option)

Les labels

@ Clef Varte

A deux pas

Le sentier des Douaniers situé a 150 metres de I’'Eco domaine qui s’étend sur 45 km, sublimé par ses plages et
ses pécheries.
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