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Vers le zéro déchet

@ Nort-sur-Erdre  Duo, Solo

Voii::re aitelier pour créer vos cosmeétiques et produits ménagers
naturels

La réduction des déchets est devenue une évidence et une nécessité... mais par ou commencer ? Claire sensible a
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cette démarche depuis 10 ans propose des ateliers basés sur I’échange, la manipulation et la convivialité pour
que zéro déchet rime avec plaisir et facilitée. Guidez ainsi dans vos premiers pas, vous apprenez a fabriquer des
produits ménagers ou des cosmétiques a partir de matiéres premieres naturelles. Des recettes qui vous
ressemblent, élaborées selon vos envies et vos contraintes, pour prendre soin de vous et de votre maison. Les
ateliers ont lieu en aprés-midi et en soirée. Valable toute I’année selon calendrier disponible sur le site.
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Votre programme en solo ou en duo, au choix
Vos prestations :
En Solo :

e Un atelier de confection de 2 cosmétiques naturels ou un atelier de phytothérapie ou aromathérapie (2h)
e Un bon d’achat d’une valeur de 10 € pour se faire plaisir dans la boutique

En Duo :

e Un atelier a partager a deux pour fabriquer des produits ménagers naturels et réaliser 3 recettes pour la
maison (1h30)

Une boutique d'accessoires écologiques

* La boutique qui permet de faire des emplettes de produits naturels du quotidien ou de cadeaux
» Des accessoires et articles cousus mains par Claire a retrouver dans les rayons

A voir/ a faire aussi a Nort-sur-Erdre

Ne pas manquer le circuit de randonnée des Arcades (8km) pour découvrir les aqueducs surplombant la vallée de
I’Erdre ou le circuit de Vive Eve (6km) le long du Canal de Nantes a Brest.

Nous vous invitons également a étre un parfait découvreur en Loire-Atlantique et vous suggérons quelques
bonnes pratiques.
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https://tourisme-loireatlantique.com/circuit-arcades-nort-erdre/
https://tourisme-loireatlantique.com/circuit-vive-eve/
https://canal-nantes-brest.fr/
https://www.boxloireatlantique.com/2021/12/06/les-engagements-du-parfait-decouvreur-en-loire-atlantique/

